


El parque natural mas
antiguo de Galicia
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EL MONTE IMAGINADO

Declarado Parque Natural en 1979, el primero de Galicia, el
Monte Aloia destaca por los 629 metros de altitud del Alto
de San Xiao. El ingeniero forestal Rafael Areses transformo
este paisaje hace cien aflos con una exdtica reforestacion
que incluia vegetacién autéctona y otras especies, como
el ciprés, el abeto y cedros del Libano, entre otras. Te
recomendamos visitar la Casa Forestal, un curioso edificio
que alberga el Centro de recepcion de visitantes.

ACCESOS:

El acceso desde Tui, Gondomar y Baiona '

se hace por la carretera PO-340 para ‘!‘; .y
4 Hi

|

|~ continuar en direccién al monte Aloia +*

'\ hasta alcanzar la Ermita de San Xiao. -* ;&
= Tras abandonar la aldea de Frinxo, .

[ encontraremos un desvio para accedera -‘f" :
@ la Casa Forestal que alberga el Centro de

| interpretacion de la naturaleza.

El monte alberga restos prehistéricos y romanosy su historia
estd rodeada de leyendas, como la que afirma que se trata
del mitico Monte Medulio, escenario del suicidio colectivo
de las tribus celtas antes de caer en manos de los romanos.
En la Ermita de San Xiao se celebra una romeria popular a
finales del mes de enero; la tradicién manda subir al monte
caminando, desde el municipio de Tui.
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MAS INFORMACION SOBRE EL PARQUEY LAS % & }: l
EXPERIENCIAS QUE TE PROPONEMOS EN: BNy 2 i
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Centro de Interpretacion de la Naturaleza L ".'s"-.' E g 1,\ ﬂ;, ¥
Casa Forestal Ingeniero Areses - i ’-,,;_E.Lh A

Frinxo, 37. Pazos de Reis 36715. Tui " e
T.886 120 650 = d




Descubre el paisaje del Baixo Mirio hasta las Islas Cies

No olvides incluir unos prismaticos en tu visita. Los seis
miradores del Monte Aloia no defraudan en dias claros.
Podras disfrutar de espectaculares vistas de los valles del
Mifoy del Louro, de la desembocadura del Mifio, del monte
Santa Trega o de las Islas Cies.

Varios de los miradores destacan por su disefio, ya que se
han construido barandas de piedra que imitan los troncos
de los arboles con la intencion de fusionarse con el entorno.

desde las alturas.
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Descubre el placer de perderte sabiendo en todo

momento cudl es tu destino.

¢ SENDERISMO POR EL
MONTE ALOIA

Se trata de recorridos muy sencillos y faciles de caminar. La
senda de los Muifios do Tripes estd formada por pasarelas
y puentes de madera que permiten visitar un conjunto
de molinos rehabilitados. La ruta Rego da Pedra se puede
empezar desde la propia Casa Forestal o desde la aldea
de Frinxo, recorriendo una antigua canalizaciéon de piedra
construida para transportar agua a los campos de cultivo.

ol oso
Senda das Udencias BAJA | 600m | 30min | LINEAL
Senda Botanica BAJA | 400m | 30min | LINEAL
Rego de Pedra MEDIA | 24Km | 130h | CIRCULAR
Muinos do Tripes BAJA/ | 25km [130h | CIRCULAR

MEDIA

Muifos de Paredes - MEDIA/| 6,5Km | 330h | LINEAL
Muifios do Deique ALTA

Castro Alto dos Cubos BAJA CIRCULAR
Cabana-Cabacina BAJA/ CIRCULAR

MEDIA
A Muralla MEDIA CIRCULAR




Embdrcate en un viaje por un territorio compartido
por los montes Aloia y Santa Trega, el Mar Atldntico y

el rio Mino.

RUTA DO BAIXO MINO

Te proponemos un itinerario de tres dias cuyo objetivo final
serd visitar el Parque y poder contemplar desde su punto
mas alto parte del recorrido que habrds realizado hasta
llegar aqui. Podras combinar el coche con cortos recorridos
a pie.

El primer dia visitaremos Baiona y Oia, y finalizaremos en A
Guarda, en el Monte Santa Trega.

El segundo dia partiremos hacia O Rosal, sede de varias
bodegas de la D.O. Rias Baixas, y visitaremos las localidades
de Goian y Tomino.

El dltimo dia resérvalo para visitar la ciudad histérica de Tuiy
el Parque Natural del Monte Aloia.
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Paquetes turisticos

Bienvenido a la
autenticidad
del Monte Aloia

Sherpa Project, consultora especializada en turismo, ha
seleccionado algunas de las mejores experiencias para
que tu viaje sea inolvidable. A través de Viajes Tambre -
Aventuras en Galicia podras reservar los programas que te
presentamos. Hazte protagonista de tu propia experiencia
0 busca mas informacion de otros servicios turisticos en
contacto con la naturaleza en la pagina web de Turismo de
Galicia.

Condiciones de los paquetes turisticos:

* Los precios que se indican son por persona en régimen de
AD y habitacién doble. IVA incluido en todos los servicios.

* Oferta sujeta a disponibilidad y temporada del afio.

* Algunas actividades pueden exigir un grupo minimo.

Mas informacion y reservas:
info@aventurasengalicia.com - T. 981 561 785

PROGRAMAS ALOIAEN 2 DIAS

A trote por el Aloia

Ruta a caballo.

Estancia en Casa Rural O Rozo.

El companiero perfecto para recorrer el Monte Aloia. Te
proponemos una ruta a caballo, guiados por Equigalia
Centro Equestre, en un recorrido en el que podras admirar
los parajes de la zona y tener una primera toma de contacto
con el mundo equino. Una actividad recomendada para
aquellas personas que quieran iniciarse en el mundo de la
equitacion. Apta para toda la familia.

La casa rural O Rozo data del afio 1800. En la actualidad esta
completamente restaurada y conserva la tipologia de las
casas del medio rural gallego.

CENA + 1 NOCHE DE ALOJAMIENTO + DESAYUNO +
RUTA A CABALLO.

Precio desde 113€/persona.

Consultar condiciones del paquete turistico.




PROGRAMAS ALOIAEN 2 DIAS

En la cresta de O Galineiro

(o]
Escalada en travesia.

Estancia en Lonquexa do Ganan.

Site apasiona la escalada, no te podrds resistir al desafio de
escalar hasta la cima de O Galifeiro.

Su cresta granitica de 700 metros de alto atrae a decenas
de senderistas que comparten con aficionados a la escalada
la sensacién de conquistar una de las vias de escalada mas
reconocidas de Galicia.

Acompanados de un guia especializado de la empresa Guias
Malouco, subiremos con total seguridad en todo momento
para disfrutar de esta travesia en las alturas.

Tras alcanzar la cumbre, descenderemos para recorrer los
8,9 kilometros senalizados del PRG-2 que une O Galifeiro
con el Monte Aloia y poder visitar algunos de sus principales
atractivos.

CENA + 1 NOCHE DE ALOJAMIENTO + DESAYUNO +
ESCALADA.

Precio desde 105€/persona.

Consultar condiciones del paquete turistico.

PROGRAMAS ALOIAEN 2 DIAS

Travesia por el rio Mino

M&M Paddle surf en el rio Mifio.

o Estancia en Casa Rural O Rozo.

¢Has probado la experiencia de remar sobre una tabla de
paddle surf? La ruta incluye todo el material basico: tabla,
pala, chaleco y traje de neopreno si es necesario. Desde la
playa de Areeiros en Guillarei descenderemos el rio Mifo
en direccion a Tui, cruzaremos los dos puentes que separan
Galicia de Portugal y continuaremos hasta finalizar en
Amorin.

Por la tarde, en la casa rural O Rozo, sera el momento de
planificar la visita al Parque Natural del Monte Aloia; alli

podremos recorrer algunas de sus sendas y visitar sus
lugares mas representativos.

CENA + 1 NOCHE DE ALOJAMIENTO + DESAYUNO +
PADDLEBOARD.

Precio desde 100€/persona.

Consultar condiciones del paquete turistico.




Cruz de Piedra

Subir al alto de San Xiao para contemplar la panoramica
de la desembocadura del rio Mifo y visitar la cruz
construida en 1900 para celebrar el nuevo siglo.

Senda Botdnica

Un pequeio itinerario junto a la Casa Forestal que
muestra con paneles explicativos la diversidad vegetal y
enseia a identificar las especies a través de juegos.

No dejes de ver

Una seleccion de cuatro visitas obligadas que no te
dejaran indiferente y que encarnan la esencia del
Parque Natural del Monte Aloia.

Castro Alto dos Cubos

Visitar los restos arqueoldgicos de este asentamiento
prerromano a través de una ruta de 4,5 kildémetros que
empieza en la aldea de Frinxo.

»
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Casa Forestal del Ingeniero
Areses

Con una original construccion que data de 1921,
encontraremos en ella una exposiciéon permanente y
amplia informacién sobre el Parque.

‘ EHT.l.pl'l'.l:ﬁ dunar de Corrubade
e

r lagyaas de Carregal o Vixin

Seirada
Enelfia da Lastra

I 0 invernadeira

4

rhd:u Lhimda

B Sartado Xunis

Parques | Baixa Limia
aturais

de Galicia | Serra do Xurés

El mayor Parque de Galicia en plena frontera con
Portugal. Sierras escarpadas de granito y majestuosos
bolos de piedra le aportan un cardcter diferente a otros
espacios protegidos. Cuenta con muchos monumentos
megaliticos y el testimonio del paso de los legionarios
romanos por la calzada XVIll o Via Nova.

Parques | Complexo dunar de Corrubedo

2 Naturais o
deGalicia = @ lagoas de Carregal e Vixan

La duna movil mds grande del noroeste peninsular,
con una extension de mds de 1 kilémetro de longitud,
250 metros de ancho y una altura de 20 metros. Son
de gran interés la laguna de agua dulce de Vixdn y la
laguna de agua salada de Carregal, que mantiene la
comunicacion con el mar.

RECOMENDACIONES

Deja el vehiculo en los aparcamientos habilitados.

Arrancar flores y plantas esta prohibido, ademas de poner en
peligro especies singulares.

Antes de hacer una ruta, comprueba la dificultad y el tiempo
que debes invertir.

En muchos de los Parques Naturales organizan visitas guiadas
e interpretadas gratuitas; llama antes.

Camina por los senderos habilitados.

No esta permitida la acampada libre ni pasar la noche con
caravanas.

Haz un uso responsable de la basura; si no hay contenedores,
guardala hasta que encuentres uno.

No estd permitido el bafo fuera de las zonas habilitadas.

Hazte con el pasaporte
de Parques Naturales
de Gadlicia

Informate de las ventajas
que te ofrece y siguenos en:
#GaliciaNaturaleUnica

Parques | Serra da Encina

Naturais

de Galicia | da Lastra

La encina, un drbol propio de climas mediterrdneos,
y sus 25 especies diferentes de orquideas lo han
convertido en una excepcion dentro del paisaje
gallego. Referente paralosamantes delaespeleologia
debido a la existencia de un gran nimero de cuevas
que aqui se conocen como ‘palas.

Parques E d E

Naturais r m

de Galicia agas do kume

El bosque atldntico costero mejor conservado de
Europa. El rio Eume y los monasterios de Caaveiro
y Monfero son sus principales reclamos. Un bosque
mdgico que esconde en las riberas htimedas mds de 20
especies de helechos y 200 de liquenes.

Parques

Naturais | O Invernadeiro
de Galicia

Un espacio natural sin asentamientos humanos
en su entorno mds cercano. Naturaleza en estado
salvaje representada por el lobo, que convive con sus
principales presas, como el corzoy el jabali. Sus cumbres
redondeadas comparten espacio con un sorprendente
circo glaciar e impresionantes cascadas.

Apps gratuitas: ‘ ’

Sendegal
Parques naturais
Birding galicia

EMERGENCIAS

Urgencias 112
Seprona 062
Incendios forestales 085
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* %
Antero Rubin, 20, Tui
T. 650 820 685

29cat
Praza do Concello, 1, Baixo, 36700, Tui
T. 986 076 330
home@ideas-peregrinas.com
www.ideas-peregrinas.com

*
Canodnigo Valifio, 23, Tui
T.678 747 700
inf@villasanclemente.es

Obispo Lago, 5, 1, 36712, Tui
T.986 627 979
info@albergueelcamino.com

* %
Augusto Gonzélez Besada, 5, 36720,
Tui

T.986 603 525

* %k
Guillarei (San Mamede), s/n, A
Gandara, 36720, Tui
T. 986 607 060

administracion@hotelalfonsoprimero.

com
www.hotelalfonsoprimero.com

*
Randufe (Santa Maria da Guia), 23,
Cruceiro, 36713, Tui
T.986 607 575
info@cruceirodomonte.com
www.cruceirodomonte.com

*% Sup.
Tide, 3, 36700, Tui
T.986 603 535
info@atorredoxudeu.es
www.atorredoxudeu.es

* %
Caldelas de Tui (San Martino), 65,
Os Banos, 36721, Tui

T. 986 629 049
info@balneariodecaldelas.com
www.balneariodecaldelas.com

133723
Avda. de Portugal, s/n, Tui (O
Sagrario), 36700, Tui
T. 986 600 300
tui@parador.es
www.parador.es

* %
Guillarei (San Mamede), Albelos,
36700, Tui
T. 986 607 087

* %
Colén, 11, Tui (O Sagrario), 36700, Tui
T.986 600 223
info@hotelcolontuy.com
www.hotelcolontuy.com

* %
Avda. de la Concordia, 88, Tui (O
Sagrario), 36700, Tui
T.986 906 116

*
Calvo Sotelo, 37, Tui (O Sagrario),
36700, Tui, Pontevedra
T. 986 600 055

*
Seixas, 3, 2° Izg., Tui (O Sagrario),
36700, Tui
T. 986 604 445
cainversiones@yahoo.es
www.cabalofurado.com

*
Rosa Bahamonde, 5, Tui (O Sagrario),
36700, Tui
T.986 601 890
cristinascalatuy@hotmail.com

G.A
Areas (Santa Marina), 1, O Atrio,
36711, Tui, Pontevedra
T.617 395929
info@rectoralareas.com
http://rectoralareas.com

G.C
Rebordans (San Bartolomeu), 11 B,
A Devesa, 36712, Tui
T. 646 982 906
casa@orozo.com
WWW.0rozo.com

G.A
Caldelas de Tui (San Martino),
Algrexa, 36721, Tui
T.638 168 160
T.629 645 302

abadiadopelouroaxeitado@hotmail.com

http://abadia.opelouro.org

Par
de Galicia

ques .
Naturais | Monte Aloia

G.B
Caldelas de Tui (San Martino), 13,0
Souto de Arriba, 36720, Tui
T. 986 629 066
T.609 639 125
talleresjuansilva@gmail.com
www.ocarondastermas.com

4acat. ¢
Colén, 25, Tui (O Sagrario), 36700, Tui
T.986 602 147

restaurantedonsanchotui@hotmail.com

4acat. {
Rosa Bahamonde, 2, Tui (O Sagrario),
36700, Tui

4aCat.
Caldelas de Tui (San Martino) Os
Banos, 36700, Tui

4acat. {
Calvo Sotelo, 39, Tui (O Sagrario),
36700, Tui

4aCat. t
Lg. Telleiro, 15 Baixo, Reborddans (San
Bartolomeu), 36712, Tui
T.986 602 398

4aCat. {
Rosa Bahamonde, 6, Tui (O Sagrario),
36700, Tui
T.986 600 801

4aCat.
Seijas, 2 Baixo, 36700, Tui
T. 986 603 800

4aCat. t
Augusto Gonzélez Besada, 19, Tui (O
Sagrario), 36700, Tui
T.986 603 012

4aCat. {
Praza do Concello, s/n, Tui (O
Sagrario), 36700, Tui
T.986 601 215

3aCat. it
A Gandara, s/n, Guillarei (San
Mamede), 36720, Tui
T.986 602 274

4acat. t
Continuacion Rua Colén, 15 Baixo,
36700, Tui
T.986 600 128
www.restauranteopote.es

4acat.
Colon, Tui (O Sagrario), 36700, Tui
T.986 601 641

3aCat. it
Augusto Génzalez Besada, 8, Tui (O
Sagrario), 36700, Tui
T. 986 600 001

3acat. {1
Concordia, 84, Tui (O Sagrario), 36700,
Tui
T.986 906 116

3aCat. !
Cruceiro do Monte, 23, 36713, Tui
T.986 607 575

39Cat. it
36700, Tui
T. 986 600 350

4aCat. |
Irméns Maristas, 7, Tui (O Sagrario),
36700, Tui
T.986 607 077

4aCat. t
Areas (Santa Marifa), A Toxeira,
36700, Tui
T. 986 660 306

3aCat.
Pol. Ind. Areas - Parcela 53, P. 26,
36711, Tui

4aCat.
Remesal, 5, Randufe (Santa Maria da
Guia), 36713, Tui
T.633018 147
tapariaremesal@outlook.com

3aCat. {1
Coldn, 11, 36700, Tui
T. 986 607 000
direccion@hotelcolontuy.com
www.restaurantesilabario.com

4aCat. t
Praza Paramos, 3, Tui (O Sagrario),
36700, Tui

4aCat. |
Sabaxans, Estrada N-550, Tui

3aCat. I
Calvo Sotelo, 40, Baixo, 36700, Tui
T.674 549 494

4aCat. {
Seixas, 4, 36700, Tui
T.986 603 685

4acat.
Avda. Portugal, 30, 36700, Tui
T.986 603 035

4acat.
Lg. Arraial, 39, 36700, Tui, Pontevedra
T.986 601 808
reservas@arrayal39.com

Parques .
Naturais | Monte Aloia

de Galicia




Turismo activo e deportivo - Turismo activo y
deportivo - Active and sports tourism

TURISMO ACTIVO « ACTIVE
TOURISM

ARREPIONS

Placer, 10, 36700, Tui
T.986 607 528
aventura@arrepions.com
www.arrepions.com

TURISMO DEPORTIVO « SPORTS

=8 TOURISM

EQUIGALIA CENTRO ECUESTRE
Lg. Xeisos, Pexegueiro (San Miguel),

Tui
VERDEAZUL

Avda. Portugal, 22, 36700, Tui

T.986 603 287

info@verdeazul.es
www.verdeazul.es

Parques
Naturais
de Galicia

Monte Aloia

AQUAMINO & TAMUXE KAYAK
San Telmo, 19, 36700, Tui

T.628 263 575
info@aquamino.com
www.aquamino.com

Turismo de Galicia

www.turismo.gal
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